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搬家和換教會 

龐義軍    

       每次搬家，不僅鄰居是新的，參加的教會

也是新的。 

       開始幾次搬家，弟兄姊妹總是提前為我們

聯係好教會，所以不用我们自己去找；自從住

在弗濛特（Vermont）之后，再搬家就要我們

自己找教會了，因為那裏沒有華人教會，只有

我們一個查經班，所以搬走的時候沒有人為我

們提前聯係了。 

       以前我们每次尋找新教會，都是看宗派、

牧師、會眾-信徒的年齡、精神面貌、對訪客的
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態度、敬拜時的音樂，等等。記得有一次，我

們進去一間比較現代化的教會。進到教會后，

我们三歲的小兒子就用手捂著耳朵，嫌音樂太

吵了。因为这个原因，我們就再也没去那教

會；另一個教會，主日講道太平淡了；再一個

教會，會眾當中年長的人多了，我们就不想再

去了。總歸就是我们要尋找一個讓自己感到舒

適的“敬拜”環境。可是，等找到一個“合

適”的，過不久就会發現，周圍的信徒有這不

足、那不和的地方。这些都成为阻挡我們長期

的、在同一個教會裏敬拜神的因素，因而靈命

不成長。 
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       這一次搬家，我们沒有遇到類似的情形，

因爲是回到十年前聚會的教會。但是，很快我

们就發現，教會不再是我們記憶中的教會。教

會經歷牧師離開，一些信徒也離開的混亂處

境。在這期間，我們也曾想過換教會，但当我

們尋求神的帶領的时候，聖靈光照、責備我

们，使我們在神面前思想和悔改， 并且對教

會、敬拜、牧師、主内弟兄姊妹有了新的認

識。 

       教會是以主耶穌基督為元首的，是聖靈借

使徒所建立的。所以如果選教會，一定要選择

一個高舉耶穌，以耶穌基督為元首而不是以個
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人為中心的教會。牧師只是一個從主領受了托

付的懞恩的罪人，不是聖品階級，也不是神，

所以不能一味對牧師挑剔批判。他是放下了世

上人所追求的價值來服侍屬神的人。牧師也需

要信徒的關愛和扶持。以前我聼牧師講道，常

去評判牧師的講道水平如何如何，有什麽可改

進的地方。而且隨著自己聖經知識的增多，評

判的“水平”也漸長。聼了講道常常心裏有許

多的判語，感觉“沒有得著”。聖靈責備我，

讓我看見一個比喻：朋友請我去他家裏吃飯，

總是盡他的能力做許多菜，端在桌上。假若我

吃完了，擦擦嘴，然後指著盤子逐個給出評
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語：這個鹹了，那個火候過了…… 最後說不好

吃，沒吃飽。這樣做合理嗎？在圣灵的光照

下，我意识到我應該带着一颗順服受教的心去

聼牧师的講道，去領受神的恩典。透过牧師講

道的信息，我要思想，要看看神到底要對我的

心說什么話，對我有什么提醒或責備，从而得

著對我現今的處境的帶領、安慰和激勵。如同

我們謝飯禱告中的話“求主祝福，讓我們帶著

感恩的心領受”，這樣我就能在神的恩典中得

着喂養和飽足。 

       以前我们進到新教會，總是期待別的信徒

有聖潔的樣式，期待他们對自己熱情關懷，現
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在知道，給自己一個做客人的定位是錯誤的。

教會是神的家， 【這家就是永生神的教會，真

理的柱石和根基。】(提前3：15) 在神的家

中，我們都是神所收留的流浪兒，神稱我們為

兒女。在神的家裏，我們要有王子、公主那样

榮耀尊貴的形象和樣式。我被主耶穌基督拯

救，為要見證新生命榮耀的樣式。以前，我習

慣于看到別人的不足就私下議論或輕看那人，

看不到自己也是殘缺和污穢的。聖靈責備我，

提醒我不應儅看到別人有不足就急著去批評別

人，应当在聖靈的帶領之下，自身行出儅有的

樣式。要在主的愛中帶著清潔的心去提醒和幫
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助。對於自己靈命的重生和成長，教會也像个

醫院（在這裏我們都是殘缺的。主耶穌的救恩

圈定了住院的人們。）在這裏，主耶穌的靈在

我們身上做醫治、恢復的工作，使我們有盼

望，可以活出主耶穌所賜新生命的樣式。教會

的弟兄姊妹都是懞恩的罪人，我們在教會彼此

相爱的樣式就是我們的見證。我以往常常是對

福音朋友熱心幫助，對同工和教會中的弟兄姊

妹卻是冷漠，甚至在服侍中對同工產生嫉妒而

懷怨。求主憐憫我，使我能常常順服聖靈的教

导；使我能在聖靈的帶領下，行出主耶穌对门

徒的吩咐, 如经上所记，【不是你們揀選了我，
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是我揀選了你們；並且分派你們去結果子，叫

你們的果子常存，使你們奉我的名，無論向父

求什麼，他就賜給你們。我這樣吩咐你們，是

要叫你們彼此相愛。”】 (約15:16-17) 
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当负主的轭，必得享安息  

赵汉武 

【凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就

使你们得安息。  我心里柔和谦卑，你们当负

我的轭，学我的样式，这样你们心里就必得享

安息。 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省

的。】（太 11:28-30） 

        通过星期五的小组查经，我对上面这三节

经文有些感想，想跟弟兄姐妹分享。 

       从前我对安息的理解只停留在人的死后，

在主的怀里得安息，歇下世上的劳苦，在主里

得胜享受永远的平安。可是在这里我们听见主
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耶稣基督的宝贵的应许，就是来到主这里活着

也可以享安息。以前从佛教中我理解的安息就

是闭上眼睛，放松身体，除去心念，安静下

来，进入寂静，到达入定就算享受安息。通过

学习，发现自己真的很愚蠢和无知。其实，依

靠自己的努力和自己的意识行为是永远也无法

进入真正的安息的。安息是心里的安息，灵魂

的安息，不止是肉体的安息。原来神早已将安

息藏在经文之中，向聪明通达的人就藏起来，

向婴孩就显出来。【你们得救在乎归回安息，

你们得力在乎平静安稳。】（赛30：15）我们

得救在乎信耶稣是主，我们得力在乎负主耶稣
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的轭。 

       感谢主的恩典，他打开了我的眼睛和耳

朵，使我得以听见主的呼唤：到我这里来，带

着你的苦难，担着你的重担，又说当负我的

轭。主在这里没有说：放下你的苦难和重担。

主乃是说你要带着它，还要加上我的轭。正常

的逻辑是一加一大于一或者等于二，然而在这

里一加一小于一，一加一近乎零，这是一个超

然的奥秘。因为当一个有限的数字进入到无限

之中，有限就几乎不计了。当我们的生命进入

永恒的生命之中，当我们的苦难和重担和主的

轭连通，主的轭是容易的，轻省的，我们只要
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愿意顺服并接受主的带领，就必得享受安息。 

       耶稣基督就是道路、真理和生命。主耶稣

在世时，作天国的事工，邀请凡担重担的人到

他这里来，得享安息。我们应当学习主的样

式，也要邀请好友和亲人，向他们传讲耶稣基

督以及他那奇妙的作为；学习主心里柔和谦

卑，平静安稳。这意味着通过研读圣经，以神

的话语为标准察验自己的生活，在圣灵的光照

下，看见自己心里缺少柔和谦卑，缺少安息，

却有骄傲、自义、担忧、恐惧。意味着要不断

的与主联合亲近，用全新的方式看待自己和身

边的人，不再坚持以自我为中心，而是看别人
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比自己强；为着别人的益处，愿意放下自己的

的想法和要求；甘心负主的轭，把传讲耶稣成

为自己的使命；不断学习舍己，让自己更像耶

稣。 

       通过学习这段经文，主爱的恩赐进入了我

的生活，我愿负主的轭，愿意在基督里学主的

样式，柔和谦卑，愿意领受【容易的】、【轻

省的】恩惠，愿意向弟兄姐妹学习，让恩典和

真理成为别人的祝福。愿我们的查经学习得到

更多的得着，愿我们一起成长，成为神所喜悦

的宝贵器皿。 
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得救见证  

李冰凌  

       首先介绍一下我自己的家庭，我叫李冰

凌，年龄67岁，来自中国吉林市。我的先生是

庞雨和，职业医生，已故。2017年后我们定居

美国，现居于哥伦布市，和女儿全家生活在一

起。女儿庞博，女婿罗永安，他们夫妻都是基

督徒。2021年4月，我的先生庞雨和受洗得

救，后因癌症医治无效，于今年6月22日在美

国安息主怀。 

       在这里我非常想和兄弟姐妹们分享我的信

主经历和得救见证，因为主让我领受了很多的
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恩典，我要感恩主的爱。我是2010年受女儿女

婿影响接触到福音的，那年我女儿女婿还住在

缅因州的波特兰市。每个周末，他们都会带着

我们夫妻二人去当地的华人教会参加主日崇

拜，并参加查经小组聚会。 

       2012年我们第三次来美国探亲，女儿全家

已搬到哥伦布市，我们还是周末常常都会一起

去哥城华人基督教会参加主日敬拜。其中有一

次，当我跟着大家一起大声唱起赞美诗的时

候，突然一种从来没有过的震撼直袭心灵，我

顿时热泪盈眶，眼泪禁不住流淌。那一刻，我

知道我的心门已经为迎接耶稣基督而打开。我
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开始默默向神祈祷：神啊，我爱您，我需要

您，我愿意做您的儿女，愿意称您为我唯一的

救主，感谢你赦免我的罪，阿门！此后，耶稣

就进入了我的心里，我决定要成为基督徒。回

中国后我便接受了洗礼。 

       我是50后，11岁开始经历了中国内地的文

化大革命。那时候是毛泽东时代，大家都相信

只有中国共产党才能救中国，只有毛泽东才是

人民的大救星。那个时代不允许有宗教信仰，

所以41岁前我是一个彻头彻尾的无神论者。后

来，邓小平带领中国走进了新时代，开始改革

开放，与世界接轨。我也加入了这个行列，开



 

主後二零二二年九月刊                                             第 316 期 

19 

始经商。当时我身边做生意的朋友都相信佛

教，我也随波逐流。为了希望生意顺利，我也

开始相信佛教，逢年过节去寺庙烧香拜佛，求

佛祖保佑。但是接受了耶稣基督为我唯一的救

主后，我知道这些偶像崇拜都是错误的。 

       天有不测之风云，人有旦夕之祸福。2020

年不幸降临在我的家庭。我的先生庞雨和被确

诊为输尿管癌晚期，并有肺部转移。那时候因

为新冠疫情，全球以及美国疫情都很严重，中

美航班几乎停摆，想回国治疗，困难重重。因

为住美国时间太短，我们还没有资格享受政府

的医疗保险。中国回不去，美国昂贵的医疗费
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用我们家庭根本承受不起。最后女儿决定，就

是倾家荡产，也要给爸爸在美国治病。那时候

我每天祷告，我信靠主，将所有的困难都交到

主的手上，我相信主定能彰显他的大能，帮助

我们摆脱困境。主真的垂听了我的祷告，蒙恩

了我的家庭。我女儿申请的医疗救助非常快的

获得了批准，我先生得到了当地医院最先进抗

癌治疗。2022年4月之前，治疗效果都很好，

肿瘤得到了控制。4月之后病情突然急转直

下，肿瘤恶化，身体越来越虚弱。女婿永安提

议劝爸爸信主。在此之前，我先生一直都去教

会敬拜。我找了一个恰当的时间，我们就聊起
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了生死，我说：“生老病死是人生必经之路，

每个人都会经历，只是早和晚时间上的不同而

已，死后去哪才是关键。女儿和女婿都是基督

徒，信主的人都会去天堂，得永生，我们终有

一天会在天堂见面。你不信主，就不能去天

堂。” 他听后，欣然接受，说他要信主。接下

来永安联系了张牧师，5月10日雨和受洗，接

受耶稣基督为救主。6月22日雨和安息主怀，

与主同在。 

       葬礼办完，奇迹就发生。第二天早上，女

儿的闺蜜王肖丹打电话来，说她做了一个非常

神奇的梦，说庞叔叔托梦给她说自己复活了。
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梦境特别清晰。说她梦醒了去了趟卫生间，回

去睡觉，还是继续做同样的梦。虽然没看见庞

叔叔的脸，只听见声音，说他复活了，得到永

生，去了天堂！我听了后特别欣慰。感谢主，

他应许凡接受基督的人都有永生，【这见证就

是神赐给我们永生；这永生也是在他儿子里

面。人有了神的儿子就有生命，没有神的儿子

就没有生命。我将这些话写给你们信奉神儿子

之名的人，要叫你们知道自己有永生。】（约

一5：11-13）我的挚爱得永生去了天堂，那里

没有病痛，没有烦恼，只有喜乐，我相信将来

有一天我们会在天堂里重逢！ 
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   信主之前，我心中没有其他信靠的，只相

信自己。我一直以为只要自己足够努力、勤

奋，靠自己便能够做成想做的事情、达成想达

成的目标。2017年，我遭遇重大车祸，是新泽

西樱桃山和费城华人基督教会的弟兄姐妹帮助

了我。他们那种爱人如己的精神让我思考：这

不就是我一直想成为的人吗？而且他们的谦卑

是发自内心的。我感觉到他们的力量不是来自

个人见证分享 

高强 
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个人，而是来自神。在这群善良的基督徒身上

我看见了伟大的神，我决心要成为他们的一

员，所以我就决志信了主。 

   从那以后，我渐渐开始学习祷告，一直到

如今。每天早晚的祷告已经伴随我好几年。在

祷告中，我真实地经历了神，体会到神的同

在。神的恩典在我身上彰显，无论在找工作还

是办理美国身份，我都得到了神极大的恩典。

神总在我最需要帮助的那个时刻，成就和应允

我的祷告与呼求。神是信实的，正如马太福音
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所言，【我的担子是轻省的】（太11：30）信主

后，我学习到的一个极大的功课就是放开双手，

完全交托，让神主宰我生活中的方方面面，坚定

不移的持守对耶稣基督的信心。我发现我内心的

那种平安是前所未有的. 我总觉得神会开路，神

会指引。弟兄姐妹，神是信实的，必与我们同

在。我在这一周的祷告中向神求智慧，让我说当

说的话。敬畏耶和华是智慧的开端！ 

    2020年，我经历了很多挑战和试探：我在

找工作，妈妈生病，经济上的压力，等等。感恩
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教会的弟兄姐妹也为我迫切祷告！圣经上说，

【我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却

不至失望。】（林后4：8）每当我软弱的时

候，神就是信心、智慧和力量的源泉。神的话

是我脚前的灯，路上的光，因为出于神的话，

没有一句是不带能力的。【你们所遇见的试

探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫

你们受试探过于所能受的。在受试探的时候，

总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得

住。】（林前10：13）于是我卸下一切忧虑给
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神，并且在凡事上学习顺服、相信、祷告和感

谢。神常常透过经文对我们的心说话，读圣经

于我就是与神沟通，好比遇见说话的神。感谢

神，在疫情居家的日子里，我有了更多的时间

与神同行，我把读经祷告作为每天起床后的第

一件事。【惟有详细察看那全备、使人自由之

律法的，并且时常如此，这人既不是听了就

忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然

得福。】（雅1:25）但是，我也有信心软弱的

时候，怎么办？【他对我说：“我的恩典够你
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用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完

全。”】（林后12:9） 

    感谢神让我有机会跟弟兄姐妹们共同经历

灵命的成长，从每周二橡树岭国家实验室查经

小组，每周五团契聚会，每周六带领两个中国

室友查经，到周日的主日学和主日崇拜；此

外，我还常常在YouTube听线上讲道。地上的

一家人，天上还是一家人，我在祷告中求神能

够带领我妈妈信主。特别感谢龚师母的帮助；

感谢神，在2020年的美国独立日当天，我妈妈
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决志信主了。【弟兄们，我不是以为自己已经

得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力

面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里

从上面召我来得的奖赏。】（腓3:13-14）说

到我找工作的事，感谢神，2020年3月我拿到

了威斯康辛麦迪逊大学scientist的工作offer，

但是因为疫情爆发，大学冻结了入职手续，直

至7月初。感谢牧师在7月12日主日晚间专门关

心此事，并跟我一起祷告。神从不误事，神的

时间是perfect,  12个小时后，就是在7月13日
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上午，我就收到通知，被告知学校开始允许办

理入职手续了。【神能照着运行在我们心里的

大力，充充足足地成就一切，超过我们所求所

想的。】（弗3:20）感谢神，7月17日我还拿

到了新泽西州Rutgers 大学的博后工作offer。

信实的神与我们同在！【他顾念我们在卑微的

地步，因他的慈爱永远长存。】（诗136:23）

在找工作的过程中，我深刻领会到靠自己的力

量很难；我每每在祷告中求神按照他的旨意成

就我的工作，不是按照我的想法。我有时也为
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自己的骄傲向神认罪悔改。【我是葡萄树，你

们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，

这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作

什么。】（约15:5）感谢神赐予我机会，对周

围有找工作、身份转换需求的几个朋友提供力

所能及的经验分享。亲爱的弟兄姐妹、朋友

们，让我们一起爱神爱人、合一事奉、造就门

徒、广传福音！谢谢大家！ 
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傳福音，報好消息的人，他們的腳，等佳美... 

佳美月刊编辑组诚恳邀请弟兄姐妹们、慕道友、以及朋友们积极使用并开垦这块属灵的

园地，祈盼佳美月刊能够成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣、以及互通资讯的管道。同

时也能够成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。愿佳美月刊的事工

能蒙  神大大的喜悦，也愿  神祝福祂的话语，赐福与在这块园地辛勤耕耘的弟兄姐妹

们。 
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